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MINDTECH

Dijital Bagimllikla

Miicadele ve Genclerde
Psikolojik lyi Olus Halini
Destekleme Stratejileri

Sagliksiz
aliskanliklarinizi
farkedin.

Dengeli ve saglikli
aliskanliklar
gelistirin.

Psikolojik iyi
olusunuzu
destekleyin.

Teknolojiyle daha
dengeli bir yasam
icin ilk adimi atin.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmisgtir.
Ancak burada ifade edilen gorigler ve
dusiinceler yalnizca yazar(lar)a ait olup,
Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kulttr
Yuritme Ajansi (EACEA)  goéruslerini
yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa
Birligi ne de EACEA bu igerikten sorumlu
tutulamaz.
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Avrupa Birligi tarafindan
ortak finanse edilmektedir
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