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ALL HABER BULTENI #5

Proje Sonuglanndan Kalic1 Etkiye

Is birligi, inovasyon ve ortak kararhlikla gecen 2 yihn ardindan FOOD4ALL,
yolculugunun son agamasina ulasiyor.

Ekim 2024’ten bu yana Fransa, Ispanya, Yunanistan, Kuzey Makedonya ve
Tirkiye'den proje ortaklan tek bir hedef igin birlikte ¢ahgty: mutfak egitimini ve gida
sektorini ¢zel beslenme gereksinimleri olan bireyler i¢in daha kapsayici, erigilebilir

ve duyarh héle getirmek.

Eylil 2026'da tamamlanan FOOD4ALL kapsaminda ti¢ temel kaynak hazirland:
Kapsayict Mutfak Rehberi, Mutfak Inovasyon Laboratuvan ve Mutfak Entegrasyon El
Kitabu. Birbirini tamamlayan bu kaynaklar; mesleki egitim 6grencilerine, 6gretmenlere

ve mutfak profesyonellerine 6zel beslenme gereksinimlerine uygun, giivenli ve
yenilik¢i uygulamalar gelistirmelerinde yol gosteriyor.

Bu son haber bilteninde, projenin son faaliyetlerini ve elde edilen sonuglar
paylagiyoruz. Ayrica gelistirilen kaynaklarn egitimde ve mutfaklarda nasil
kullamldigini, proje ortaklarimin bu kaynaklarin gelecekte de kullanilmasim saglamak
i¢in yurlttigl ¢caligmalan ele aliyoruz.

FOOD4ALL tamamlands; ancak geligtirilen kaynaklar, paylasilan bilgi ve kurulan ig
birlikleri, 6zel beslenme gereksinimlerini gézeten mutfak egitimini ve uygulamalarim
desteklemeye devam edecek.
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Valladolid’de Gergeklestirilen Ulusétesi Proje
Toplantisi (Ispanya, Haziran 2026)

FOOD4ALL ortaklan 18 Haziran 2026'da, Plataforma HABITATm ev sahipliginde
diizenlenen dérdiincii ve son Ulusétesi Proje Toplantisi igin Ispanya’nin Valladolid kentinde
bir araya geldi. Projenin sonuna yaklagilirken diizenlenen toplanti, ortaklik i¢in énemli bir
dontim noktasiydi: son iki yilda yapilan caligmalar gézden gecirme, kalan faaliyetlerin
durumunu degerlendirme ve FOODA4ALL'un basariyla tamamlanmasi i¢in son adimlar
tizerinde uzlagma firsati.

Ortaklar, Mutfak Inovasyon Laboratuvan (3. Ig Paketi) kapsaminda yapilan cahsmalan ve
gelinen agsamay1 gozden gecirdi. Mutfak Entegrasyon El Kitabi — Smiftan Mutfaga (4. Is Paketi)
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icin son kontrollerin, cevirilerin ve yayimlama stirecinin hangi asamada oldugunu
degerlendirdi.

Sonuglarin Yayginlagtiriimasi ve Kullanimu (5. Is Paketi) kapsaminda ise proje ¢iktilannin kag
kisiye ve kuruma ulastigl, her tlkede duzenlenen tamtim etkinlikleri ve bu ¢iktilarn egitimde
ve mesleki uygulamalarda kullanilmasi i¢in yapilan calismalar ele alindi. Ayrica, proje
tamamlandiktan sonra da gelistirilen kaynaklann erigilebilir olmasi ve kullanilmaya devam
etmesi i¢in yapilmasi gerekenler goristildi.

Toplantida, projenin kapanigi i¢in tamamlanmasi gereken idari igler ve raporlama gorevleri de
ele alindi. Ortaklar, FOOD4ALL kapsaminda gelistirilen egitim kaynaklarinin proje bittikten
sonra da kullanilmasini saglama konusundaki kararliliklarini yineledi. Amag, bu kaynaklarin
Avrupa genelindeki mesleki egitim kurumlar, 6gretmenler, egitmenler, 6grenciler ve mutfak
profesyonelleri tarafindan egitimde ve is hayatinda kullanilmaya devam etmesi.

Valladolid toplantisinda, projenin kalan ¢aligmalannin tamamlanmasinn yan sira, elde edilen
sonuglarin proje sonrasinda nasil kullamlacagina da odaklanildi. Ortaklar, son faaliyetleri
tamamlamak, gelistirilen kaynaklarn daha fazla kisi ve kuruma ulastirmak ve projenin sona
erecegi Eylul 2026'dan sonra da bu kaynaklarn kullanimimni desteklemek igin galigsmalarinm
surduriyor.

FOOD4ALLun Son Cevrim I¢i Koordinasyon
‘Toplantisi

FOOD4ALL'un son ayinda ortaklar, projenin kapanisina yonelik hazirhklan goérismek tzere
Eylul 2026’da son kez ¢evrim ici bir koordinasyon toplantisinda bir araya geldi.

Toplantida projenin genel durumu degerlendirildi; tamamlanan ¢aligmalar ve kalan gérevler
gozden gegcirildi. Her ortagin proje kapanisina kadar tamamlamasi gereken idari igler, tanitim
calismalari ve raporlama gorevleri netlestirildi.

2024-1-FRO1-KA220-VET-000248687



Co-funded by
the European Union

FOOD
ALL

Ozellikle egitim kaynaklarimin son héline getirilmesi ve her tilkede diizenlenen proje tamtim
etkinliklerinin tamamlanmasi tzerinde duruldu. Proje sonuclarmnin kag kisiye ve kuruma
ulastigini gosteren veriler ile bu verileri dogrulayan belgeler incelendi. Ayrica, gelistirilen
kaynaklarin proje bittikten sonra da egitimde ve mesleki uygulamalarda kullanilmasin
destekleyecek calismalar ele alindi.

Ortaklar, kapanis raporlan ve gerekli belgeler i¢in son adimlart da gozden gecirdi. Boylece,
projenin tim calismalar ve raporlama yukumlulukleri eksiksiz tamamlanarak kapatilmasi igin
yapilmasi gerekenler belirlendi.

Bu son toplantida, FOOD4ALL'un Eylil 2026'da sona ermesinin ardindan egitim
kaynaklarinin erigilebilir kalmasi ve kullamlmaya devam etmesi de 6ncelikli bir konu olarak
ele alindi. Ortaklar, bu kaynaklarn ontumizdeki yillarda da 6gretmenlere, 6grencilere ve
mutfak profesyonellerine fayda saglamasi i¢in calismalarmni sirdirme kararliliklanni yineledi.

Mutfak Entegrasyon El Kitabi (Simftan Mutfaga)

Tamamlandi

FOOD4ALL Mutfak Entegrasyon El
Kitab1 — Simuftan Mutfaga tamamlandi.

Co-funded b
-tht;:.:lmpea:u"ion Boylece, el kitabinin hazirlanmasini
kapsayan 4. Is Paketi de basanyla
sonuclandi.

FOOD El kitab, ortak ulkelerdeki egitim
ALL . ortamlarinin  incelenmesinden  ve
mesleki egitim ogretmenleri,
egitmenler, uzmanlar ve ilgili kurum
temsilcileriyle  yapilan odak grup

MUTFAK gorigmelerinden elde edilen bulgulara

= oa__a . dayaniyor. Ogretmen ve egitmenlere,
EGITIMINDE FOOD4ALL kaynaklarini derslerinde

ve uygulamali mutfak egitimlerinde

UYG U LA MA nasil kullanabileceklerini gosteriyor.
KILAVUZU Ozel beslenme gereksinimleri, gida

FOOD4ALL: OZEL BESLENME GEREKSINIMLERi OLAN aler]enlermm guvenh yonetimi, farkl
BIREYLER iGiN GIDA SEKTORUNDE KAPSAYICILIKVE  beslenme tercihlerine uygun yemek

CESITLILIGIN GUCLENDIRILMESI o
hazirlama gibi konularin mevcut mutfak
Awrupa Birlgl tardndan fnanse edimeddedir. Nl:*hlladﬂjl:lfﬂmmw cdginceler yainzon yozariara attic Ve konaklama alanlndakl meS]'ekl
i B EACEA s i s e e s egitim derslerine nasil dahil
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edilebilecegini agikliyor. Bunun igin adim adim uygulama onerileri, 6gretim yontemleri, ders
planlamasina yonelik yonlendirmeler ve farkli 6grenci ihtiyaglarina gore uyarlanabilecek
egitim materyalleri sunuyor.

Ogretmenler, el kitabidan yararlanarak bu konulan mevcut derslerinin bir pargasi olarak
igleyebilir. Onerilen etkinlikleri ¢grencilerinin ihtiyaclarma, dersin hedeflerine ve okulun
imkanlarina gore uyarlayabilir. Boylece 6grenciler, sinifta 6grendikleri bilgileri mutfakta yemek
hazirlarken uygulama firsati bulur.

El kitabi, Kapsayict Mutfak Rehberi ve Mutfak Inovasyon Laboratuvari ile birlikte birbirini
tamamlayan ug¢ egitim kaynagindan biridir. Rehber, 6zel beslenme gereksinimlerini anlamaya;
laboratuvar, bu gereksinimlere uygun yemek hazirlama becerilerini gelistirmeye; el kitabi ise
bu bilgi ve becerileri mevcut mesleki egitim derslerine ve mutfak uygulamalarina dahil etmeye
yardimct olur.

FOOD4ALL Mutfak Entegrasyon El Kitabi'na buradan ulagabilirsiniz

Kapsayic1 Mutfak Egitimi I¢in Birbirini Tamamlayan Ug

Kaynak

FOODAJ4ALL, farkli beslenme gereksinimlerine uygun, giivenli yemekler hazirlamay
ve bu konuyu mesleki egitimde 6gretmeyi destekleyen Ui¢ kaynak gelistirdi.

Bu kaynaklarin her biri farkli bir ihtiyaca yanit veriyor: Rehber temel bilgileri acikliyor,
inovasyon Laboratuvar bu bilgileri uygulama becerisi kazandiriyor, El Kitabi ise
bunlarin mevcut derslerde nasil o6gretilebilecegini gosteriyor. Ogrenciler,
Ogretmenler, egitmenler ve mutfak profesyonelleri bu kaynaklardan birlikte
yararlanabiliyor.

OGREN - Kapsayici Mutfak Rehberi

Kapsayici Mutfak Rehberi: Mutfakta Esitlik ve Gesitlilik icin Ozel Diyetlerde Yol
Haritasi, insanlarin neden farkli beslenme ihtiyaglari oldugunu ve yemek hazirlarken bu
ihtiyaglarin nasil dikkate alinabilecegini agikliyor.

Rehberde besin alerjileri ve intoleranslari, saglik nedeniyle uygulanmasi gereken diyetler,
kulturel ve dini beslenme kurallari, bitki temelli beslenme ve gida guvenligi ele aliniyor.
Bdylece okuyucular, farkli ihtiyaglara uygun yemek hazirlamak icin gereken temel bilgileri
ediniyor.
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Farkli beslenme ihtiyaclarini taniyin, yemek hazirlarken nelere dikkat etmeniz
gerektigini 68renin.

10! UYGULA - Mutfak inovasyon Laboratuvari

Mutfak inovasyon Laboratuvari, 6grenilen bilgileri mutfakta kullanmak igin gerekli
becerileri gelistirmeye yardimci oluyor.

Bes egitim kursu, tarifler, uygulamali egitim kaynaklarn ve farkindalik materyalleri
sunuyor. Birden fazla dilde sunulan bu igerikler sayesinde 6grenciler ve mutfak
profesyonelleri, farkli beslenme ihtiyaglarina uygun yemekler hazirlama konusunda bilgi
ve becerilerini gelistirebiliyor.

Ogrendiklerinizi uygulayin, farkli beslenme ihtiyaglarina uygun ve giivenli yemekler
hazirlama becerilerinizi gelistirin.

DERSLERDE KULLAN - Mutfak Entegrasyon El Kitabi

Mutfak Entegrasyon El Kitabi — Siniftan Mutfaga, 6gretmen ve egitmenlere FOOD4ALL
kaynaklarini mevcut mutfak ve konaklama alanindaki mesleki egitim derslerinde nasil
kullanabileceklerini gosteriyor.

El kitabi; 68retim yodntemleri, ders planlama O&nerileri, uygulamali etkinlikler ve
ogrencilerin ihtiyaclarina gore uyarlanabilecek egitim materyalleri sunuyor. Egitimcilerin,
farkli beslenme gereksinimleriyle ilgili konulari hem sinif ici derslere hem de uygulamali
mutfak calismalarina dahil etmesine yardimci oluyor.

Bu bilgi ve becerileri derslerinize dahil edin, 6grencilerinizin mutfakta uygulamasini
saglayin.

OGREN > UYGULA » DERSLERDE KULLAN

Bu Uc¢ kaynak, farkli beslenme ihtiyaglarini anlamaktan uygun yemekler hazirlamaya
ve bu becerileri 6g8rencilere kazandirmaya kadar birbirini tamamlayan bir destek
sunuyor.

FOOD4ALL’un proje sonrasinda da kullanilabilecek bu kaynaklari, Avrupa’da ve diger
ulkelerde mutfak egitiminin ve gida ile konaklama sektdrindeki uygulamalarin farkl
beslenme ihtiyacglarina daha iyi yanit vermesine katki saglamayi amacliyor.

2024-1-FRO1-KA220-VET-000248687



Co-funded by
the European Union

FOOD
ALL

) Rt DS TS OGN ST moas @ @

FOOD
ALL

Co-funded by
the European Uriion

FOOD ﬁ
F°°d4A" ALL |‘—‘|

aa

KAPSAYICI MUTFAK
MUTFAK EGITIMINDE

~ REHBERI UYGULAMA

T AN BIREVLER i GioA SEXTORONDE KILAVUZU

BESLEYICI KAPSAYICILIK VE GESITLILIGI
DESTEKLEMEK FOOD4ALL: OZEL BESLENME GEREKSINIMLERI OLAN
BIREYLER iGN GIDA SEKTORUNDE KAPSAYICILIK VE

CESITLILIGIN GUCLENDIRILMESI

Aourape Bt o EACEA bu gfelgiorcn somris e

REHBER — MUTFAK INOVASYON LABORATUVARI — DERSLERINE DAHIL ET
OGREN — UYGULA — ENTEGREET

M Kapsayici Mutfak Rehberi'ne erigin 11 Mutfak [novasyon Laboratuvar'ni inceleyin [ Mutfak Entegrasyon El Kitabi'na erigin

FOODA4ALL Sonuglan Tamtim Etkinlikleriyle Daha

Fazla Kigiye Ulagiyor

FOODJ4ALL son asamasina ulasirken odak noktasi, proje sonugclarini gelistirmekten bu
sonuglari, onlardan yararlanabilecek ve gelecekte de kullanmaya devam
edebilecek kisi ve kuruluslarla paylasmaya dogru kayiyor.

Projenin son aylarinda ortaklar, bes ortak llkenin tamaminda Ulusal Gogaltici
Etkinlikler duzenledi. Bu etkinlikler FOOD4ALL’u mesleki egitim kurumlarina, 6gretmen
ve egitmenlere, ascilik 6grencilerine, seflere ve konaklama sektoéru profesyonellerine,
Universitelere, gida sektori kuruluglarina ve 6zel beslenme gereksinimleri olan bireylerle
calisan paydaslara daha da yaklastirdi.

Bu etkinlikler, projenin i¢ ana sonucunu (Kapsayici Mutfak Rehberi, Mutfak inovasyon
Laboratuvari ve Mutfak Entegrasyon El Kitabi) tanitma ve yakindan inceleme firsati
sunarken bu sonugclarin gercek egitim ve mesleki ortamlarda nasil kullanilabilecegini de
gosterdi.

Etkinliklerde FOOD4ALL kaynaklarinin tanitilmasinin yani sira katiimcilar arasinda
iletisim kurulmasi ve deneyim paylasilmasi da saglandi. Kurumlar, bu kaynaklari kendi
egitimlerinde ve mutfak uygulamalarinda kullanmaya ve proje bittikten sonra da
kullanmayi surdurmeye tesvik edildi.
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Boylece FOODA4ALL, gelistirdigi kaynaklan o6gretmenlere, 6grencilere ve mutfak
profesyonellerine ulastirarak bu kaynaklarin derslerde, egitim merkezlerinde ve
mutfaklarda kullanilmasini destekleyen 6nemli bir adim atti.
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Fransa’daki Cogaltici Etkinlik
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FOODA4ALL Sonrasinda: Kaynaklarin Kullamlmaya

Devam Etmesi

FOODA4ALL Sonrasinda: Kaynaklarin Kullanilmaya Devam Etmesi

FOOD4ALL’un Eylil 2026’da sona ermesiyle birlikte, proje kapsaminda gelistirilen egitim
kaynaklarinin énimuzdeki yillarda da kullanilmasi hedefleniyor. Bunun igin ortaklar,
kaynaklarin erisilebilir ve giincel kalmasini, egitimde ve is hayatinda kullanilmaya
devam etmesini destekleyen ¢alismalara projenin son agsamasinda 6zel 6nem verdi.

Ortaklar; mesleki egitim okullari, egitim merkezleri, Gniversiteler, mutfak profesyonelleri,
restoranlar, konaklama isletmeleri, gida sektdéri kuruluslarn ve 6zel beslenme
gereksinimleri olan kisileri temsil eden derneklerle is birligini gliclendirmeye calisiyor. Bu
calismalarin amaci, FOOD4ALL kaynaklarini daha fazla kisi ve kuruma ulastirmak ve
gunliik galismalarinda bu kaynaklardan yararlanmalarini saglamak.

Ucretsiz erisilebilen ve farkli ihtiyaclara gére uyarlanabilen kaynaklar, gesitli sekillerde
kullanilabiliyor:

o Ogretmenler ve egitmenler, icerikleri derslerine ve uygulamali mutfak
egitimlerine dahil edebilir.
o Ogrenciler, dijital platformdaki egitimlerden yararlanarak bilgi ve becerilerini
gelistirmeye devam edebilir.
e Mutfak profesyonelleri, farkli beslenme gereksinimlerine uygun yemekler
hazirlarken bu kaynaklara basvurabilir.
e Kurum ve kuruluslar, icerikleri kendi egitimlerinde ve farkindalik galismalarinda
kullanabilir.
Kaynaklarin uzun vadede yararli olmasi, internette erisilebilir kalmalarinin yani sira
diizenli olarak kullanilmalarina da bagli. Ogretmenlerin bunlar derslerinde islemesi,
profesyonellerin mutfak uygulamalarinda kullanmasi ve kurumlarin baska Kkisilerle
paylasmasi, proje sonuglarinin daha fazla insana fayda saglamasina yardimci olacak. Bu
kaynaklardan yararlanilarak yeni egitimler ve uygulamalar gelistirilmesi de projenin
etkisini guclendirecek.

FOODA4ALL Tamamlandi, Kaynaklar Kullanilmaya Devam EdecekFOOD4ALL’un uzun
vadeli hedefi, farkli beslenme gereksinimlerini dikkate alan yemek hazirlama bilgi ve
becerilerinin hem mesleki egitimin hem de gunlilk mutfak galismalarinin bir pargasi
haline gelmesi. Boylece gida ve konaklama sektorinde, insanlarin saglik durumlarina,
beslenme tercihlerine, kulturel ve dini ihtiyaglarina uygun, guvenli ve gesitli yemek
segeneklerinin sunulmasina katki saglanmasi amacglaniyor.
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FOOD4ALL’a Katkiniz igin Tesekkiirler

iki yil boyunca birlikte calistigimiz, 6grendigimiz ve yeni egitim kaynaklar gelistirdigimiz
FOODA4ALL projesi tamamlandi. Farkli beslenme gereksinimlerini dikkate alan bir
mutfak egitimini desteklemek amaciyla c¢iktigimiz bu yolda, 06grencilerin,
ogretmenlerin, egitmenlerin ve mutfak profesyonellerinin kullanabilecegi U¢ temel
kaynak hazirladik.

Ucretsiz erisilebilen, uygulamaya yonelik bilgiler sunan ve farkli egitim ihtiyaclarina gére
uyarlanabilen bu kaynaklar, Avrupa’da ve diger ulkelerde egitim kurumlarina ve mutfak
profesyonellerine proje sonrasinda da destek sunmaya devam edecek.

Bu calismalar, proje ortaklarimizin Ozverisi ve faaliyetlerimize katilan 6gretmenlerin,
egitmenlerin, 06grencilerin, mutfak profesyonellerinin, uzmanlarin ve kurum
temsilcilerinin degerli katkilariyla mimkun oldu.

FOOD4ALL’a katki sunan, deneyimlerini paylasan ve bizimle birlikte calisan herkese
ictenlikle tesekkiir ederiz!

FOODA4ALL web sitesini ziyaret edin
B Kapsayici Mutfak Rehberi’ni inceleyin

1| Mutfak inovasyon Laboratuvari’ni kesfedin
. Mutfak Entegrasyon El Kitabi’na erisin

LECARBURATEUR InnoTomia ==

POLE DE L’ENTNEPRENEURlAT Evolution (%" Innovation & Training FACE

nnnnnnnnnn

PLATAFORMA t '
[

ACRO.CENTRE - PRy
FOR EDUCATION T.C. ISTANBUL VALILIGI

Bu proje, Avrupa Komisyonu ERASMUS+ Programi destegiyle es finanse edilmistir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gériis ve digiinceler yalnizca
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin veya Avrupa Egitim ve Kultir Yurutme Ajansimin (EACEA)
goriglerini yansitmayabilir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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