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IADliber projesi sona erdi!
IADliber Websitesi

internet  Bagimlilifiyla miicadeleye odaklanan
projemizin basariyla tamamlandigini duyurmaktan
buylk bir heyecan duyuyoruz! Son aylarda ekibimiz
farkindalik, 6z-farkindalik, odaklanma yontemleri ile
ilgili beceriler ve yetkinlikler gelistirmek icin yenilikgi
bir “Hayatta Kalma Kiti” ve kullanici dostu bir “Mobil
Uygulama” gelistirdi.
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Bu kaynaklar, bireyleri kendini degerlendirme ve L e
kisisel gelisim icin glivenilir araclarla donatarak daha disorder

iyi egitilmis ve internet bagimlliginin getirdigi
zorluklara daha dayanikli bir toplum olusturmayi
amacglamaktadir. Hayatta Kalma Kiti, pratik stratejiler e

ve egzersizler sunarken Mobil Uygulama da 2 idibeeasmussie ¢
indirildikten sonra herhangi bir internet baglantisi > 6 m D
gerektirmeyen etkilesimli icerikler saglamaktadir.

Bu proje, yetiskin egitmenlerini internet bagimliligl sorununu ele alma ve bu sorunu
azaltma konularinda gerekli bilgi ve becerilerle donatmayi hedeflemektedir. Hayatta
Kalma Kiti'ndeki gunlik egzersizleri kullanarak ve Mobil Uygulama'daki
degerlendirmelere katilarak bu profesyoneller internet bagimliligini tespit etme,
onleme ve yonetme yeteneklerini etkili bir sekilde artirabilir. Bu ¢ift yonli yaklagim,
sadece yetkinliklerini gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda internet bagimliligi ile
mucadelede bireylere destek saglamak icin pratik araglar sunar. Bu proje, dijital cagda
dayanikliligl insa etmek ve sosyal dahil etmeyi desteklemek icin kritik bir kaynak
olarak hizmet etmektedir.




Ulusal Proje Tanitim Seminerleri

IADLIBER konsorsiyumu, projenin urunlerini yayginlastirmak amaciyla bir dizi
ulusal tanitim semineri duzenledi. Bu seminerler, Hayatta Kalma Kiti ve Mobil
Uygulama'nin katiimcilarla paylasilmasi icin bir firsat sundu. Hayatta Kalma
Kiti, asin internet kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik pratik
stratejiler ve araclar saglarken, Mobil Uygulama hem bir egitim araci hem de
bir kendini degerlendirme araci olarak hizmet etmektedir.

Bu seminerler araciligiyla, konsorsiyum proje urtinlerinin onemi ve islevselligi
konusunda genis bir kitleye ulasti ve projenin hedeflerini ilerletirken internet
bagimliligini 6nleme ve midahale konularinda farkindalik seviyelerini artirdi.

Birlikte dijital cagin zorluklarin: asabilen ve herkes icin
refaht destekleven bilincli ve dayanikly bir toplum insa
edebiliriz...
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ladliber final toplantisi icin ortaklar ispanya'nin Mallorca kentinde bir
araya geldi.




ETKi VE SURDURULEBILIRLIK

Hayatta Kalma Kiti ve Mobil Uygulama'nin
uygulanmasi yetiskin egitmenler hedef
kitlesi Gzerinde ¢ok olumlu ve anlamli bir
etki yaratmistir.

Bu etkilerden bazilari sunlardir: Artan bilgi
ve beceriler, yetiskin egitmenlerin kendine
guven ve yeterlilik duygularinin gelismesi,
egitim faaliyetlerinde gelisme ve internet
bagimliligi  konusunda farkindalik ve
savunuculugun artmasi.

Proje web sitemizin heyecan verici yeni
iceriklerle gelistirilerek  yenilendigini
duyurmaktan mutluluk duyuyoruz! Hayatta

Kalma Kiti ve Mobil Uygulama'nin
indirilebilir ~ baglantilari  ile arastirma
asamasina ait detayli raporlari

bulabilirsiniz. Ayrica, projenin bulgularina
ve farkindalik, oz-farkindalik, odaklanma
becerileri gelistirme yontemlerimize dair
kapsamli  bilgiler iceren c¢ok degerli
kaynaklar da burada mevcuttur.

Birlikte, dijital cagin zorluklarina hazirlikli
ve farkindaligi yuksek bir toplum
olusturma yolunda blyuk adimlar
attigimizi dusindigimuz projemize
katkida bulunan herkese tesekkur ederiz.
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PROJE ORTAKLARI
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