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IHD1I1ber

internet bagmliligina karsi birlikte
miicadele edelim!

Anasayfa iletisim

IADliber Projesi internet
bagimlihgini tespit etmeyi ve
buna karsi miicadelede yetiskin
egitimcilerini desteklemeyi
amaclamaktadir.

Co-funded by Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak bu yayinda
ifade edilen goriis ve diisiinceler yazar(lar)a aittir; Avrupa Birligi ve Ulusal

the European Union y
P U Ajans bu gorus ve dusunceleri yansitmak zorunda degildir.




Proje Hakkinda

internet bagimhhg internet, bilgisayar, tablet,
telefon gibi teknolojik cihazlan ve teknoloji
kullanimim1 da iceren bir dizi davranis ve durtu
kontrol bozuklugunu kapsayan bir terimdir.

Hayatta Kalma Kiti

internet bagimliigiyla miicadelede farkindalik ve
odaklanma yontemleri ile ilgili becerileri gelistirecek
bir icerik koleksiyonudur.

Mobil Uygulama

internet bagimliiginda g6zlemlenen semptomlar
kontrol etme ve miucadelede adimlar atmaya
yardimci olan eylem kartlar ve testler iceren dijital
uygulamadir.

Sosyal medya adresimizi incelemek icin liitfen QR
kodu okutunuz!
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